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JUNTA DE FREGUESIA
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mira sintra

Proposta n.° JF 43/2018
Organizac&o do 1° Grande Prémio de Atletismo de Agualva e Mira Sintra

Considerando que;

As Freguesias dispdem, por forca da alinea d) do n.° 2 do art.® 7.° da Lei n.° 75/2013 de 12
de Setembro, na sua actual redacdo, de atribuicdes no dominio da “cultura, tempos livres e
desporto”;

Compete & Junta de Freguesia a promogdo e execugdo de projectos de “intervencGo
comunitdria nas dreas social, cultura e desporto”, de acordo com o disposto na alinea t) do n.°
1 do art.’ 16° do referido diploma;

A promocdo de hdbitos de vida sauddvel e o combate ao aparecimento de factores de
risco para a saude, devem ser assumidos como prioridade no estratégia de acgdo das
autarquias, que assim contribuem para o reforgo da qualidade de vida e do bem-estar da
comunidade;

A Camara Municipal de Sintra promove o Troféu de Atletismo “Sinfra a Correr”, sendo o
evento desportivo que relne a maior parte das provas de corrida de Estrada e Corta Mato,
que se realizam no Concelho de Sintra, e que sdo promovidas pelos clubes e Juntas de
Freguesia em colaboragdo com a Camara Municipal de Sintra.

O Troféu tem por objetivo principal estimular a pratica desportiva, nomeadamente da
corrida, como forma de promover o bem-estar fisico, psicolégico e social dos municipes,
através do apoio aos NUcleos de Atletismo e incentivo & organizagdo de provas;

A Junta de Freguesia de Agualva e Mira Sintra ird realizar no dia 29 de abril de 2018, o 1.°
Grande Prémio de Atletismo de Agualva e Mira Sintra;

A participacdo enquanto entidade organizadora, pressupde a elaboragcdo e aprovagdo de
um regulamento-tipo do Troféu Sintra a Correr, que define os termos e condigdes de
participacd@o no evento, regulamento esse que se anexa e que faz parte integrante da
presente proposta;

Face ao exposto, propde-se ao abrigo do disposto nos normativos supra referidos, que a
Junta de Freguesia, delibere aprovar o regulamento do 1° Grande Prémio de Agualva e Mira
Sintra, integrado no Troféu Sintra a Correr e respectivo guia de participagdo.

Agualva-Cacém, 22 de fevereiro de 2018

A Vogal

B Moaste

Cristina Mesquita
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Proposta n.° JF 43/2018
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JUrTA OF FRETGILESA

mira sintra

Organizagcdo do 1° Grande Prémio de Atletismo de Agualva e Mira Sintra

Deliberaggo: Aprovada
Unanimidade Maioria

E Reprovada

Hin

Votos a favor Votos contra Abstengoes
Presidente Presidente Presidente
Carlos Casimiro )( Carlos Casimiro Carlos Casimiro
Secretdrio Secretdrio Secretdrio
Damaso Martinho X Dé&maso Martinho D&maso Martinho
Tesoureiro Tesoureiro Tesoureiro
Jodo Castanho x Jodo Castanho Jodo Castanho
1.°Vogal 1.° Vogal 1.° Vogal
Helena Cardoso >< Helena Cardoso Helena Cardoso
2.° Vogal 2.° Vogal 2.° Vogal
Cristina Mesquita X Cristina Mesquita Cristina Mesquita
3.° Vogal 3.° Vogadl 3.° Vogal
Ricardo Varandas >< Ricardo Varandas Ricardo Varandas
4.° Vogal 4.° Vogal 4.° Vogal
Victor Ferreira x Victor Ferreira Victor Ferreira
Total } Total O Total O

Aprovada em minuta, na reuni@o de 2017.02.22, para efeitos do disposto nos termos do n.° 3
e n. 4 do artigo 57.°, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, e n.° 4 e n.° 6 do artigo 34.° do
Codigo de Procedimento Administrativo,

O Presidente:

O Secretdrio;

A Junta de Fréguesia
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QO Tesoureiro:

="

O 1.°Vogal:

Nelere  =neeS0

O 2.° Vogal:
O 3.° Vogal:

O 4.° Vogal:
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Troféu “Sintra a Correr” 2017-2018

1° Grande Prémio de Agualva Mira Sintra

1 - ORGANIZACAO

Unido das Freguesias de Agualva e Mira Sintra, em parceria com a Camara Municipal de
Sintra, vai realizar no domingo, dia 29 de abril, pelas 09h00, o 1° Grande Prémio de
Atletismo de Agualva e Mira Sintra.

2 — AMBITO

Esta prova, que integra o Troféu “Sintra a Correr” 2017-2018, é aberta a todos os
interessados, de ambos os sexos de acordo com os escaldes etarios definidos no ponto 5
deste regulamento, em representagdo coletiva ou a titulo individual, desde que se
encontrem de boa saude e aptos a realizar esforgos prolongados.

3 —~ PERCURSOS

O 1° Grande Prémio de Agualva Mira Sintra € composto por 5 corridas de carater
competitivo com os seguintes percursos:

Percurso N°1 (750 metros)

Partida da Avenida dos Bons Amigos seguindo pelo lado ascendente, virar a esquerda para a Rua
Péro Escobar e novamente a esquerda para a Rua Gongalo Velho Cabral, continuando pela Rua
Péro de Alenquer e virar a esquerda para a Rua Antonio Nunes Sequeira. Seguir pela Rua Antoénio
Nunes Sequeira, virar a esquerda para a Rua Pedro Alvares Cabral e virar & esquerda para a
Avenida dos Bons Amigos onde se encontra a linha de chegada.

Percurso N°2 (2000 metros)

Partida da Avenida dos Bons Amigos seguindo pelo lado ascendente até a 22 rotunda em que
viramos a esquerda para a Rua Joaquim Guilherme da Costa Caldas. Seguir por esta rua e virar a
esquerda para o Largo da Republica e seguir em frente para a Rua Candido dos Reis e Rua da
Padeirinha. Chegando ao fim da Rua da Padeirinha, virar a esquerda para a Av. Cidade de
Londres, seguir pela Rua Afonso de Albuquerque e virar a esquerda para a Rua Anténio Nunes
Sequeira. Seguir por esta rua, virar a direita para a Rua Pedro Alvares Cabral e virar a esquerda
para a Avenida dos Bons Amigos onde se encontra a linha de chegada.

Percurso N°3 (2420 metros)

Partida da Avenida dos Bons Amigos seguindo pelo lado ascendente até a 22 rotunda em que
viramos a esquerda para a Rua Joaquim Guilherme da Costa Caldas. Seguir por esta rua e virar a
esquerda para o Largo da Republica e seguir em frente para a Rua Candido dos Reis € Rua da
Padeirinha. Chegando ao fim da Rua da Padeirinha, virar a direita para a Av. Cidade de Londres, ir
dar a volta a rotunda e voltar para tras novamente pela Av. Cidade de Londres seguindo depois
pela Rua Afonso de Albuquerque e virar a esquerda para a Rua Anténio Nunes Sequeira. Seguir
por esta rua, virar a direita para a Rua Pedro Alvares Cabral e virar & esquerda para a Avenida dos
Bons Amigos onde se encontra a linha de chegada.

Percurso N°4 (8700 metros)

Partida da Avenida dos Bons Amigos seguindo pelo lado ascendente até a 12 rotunda em que
viramos a direita para a Av. Dom Nuno Alvares Pereira e logo de seguida & esquerda para a Rua
de Colaride. Seguir por esta rua, virar a esquerda para a Rua Ramalho Ortigdo e mais a frente
virar novamente a esquerda para Rua Amilcar Cabral. Ao final desta rua, virar a esquerda para a
Av. Infante Dom Henrique e seguir em frente para a Rua Joaquim Guilherme da Costa Caldas.
Seguir por esta rua, virar a direita para a Av. Santa Maria, seguir em frente ate virar a esquerda
para a Rua da Silva Ponto e seguir em frente pela Rua da Silva Porto. Chegando ao fim desta rua
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Troféu “Sintra a Correr” 2017-2018

1° Grande Prémio de Agualva Mira Sintra

virar 4 direita para a Av. Dos Bombeiros Voluntarios, seguir pela Rua Parque Infantil do Moinho e
virar a direita para a Av. 25 de Abril. Seguir 1km pela Av. 25 de Abril, virar & esquerda para a Rua
1° de Maio (Local de Abastecimento e controlo dos atletas) e seguir por esta até intercetar
novamente a Av. 25 de Abril. Virar a direita e depois a esquerda para a Rua do Parque Infantil do
Moinho, seguindo para a Av. Dos Bombeiros Voluntarios até ao Largo da Republica. Seguir em
frente para a Rua Candido dos Reis e Rua da Padeirinha. Chegando ao fim da Rua da Padeirinha,
virar a direita para a Av. Cidade de Londres, seguir em frente até a 22 rotunda onde se vira a direita
para a Area de Lazer Abel dos Santos. Seguir por esta rua, virar a esquerda para Av. Dos
Missionarios e seguir em frente até ao final da Rua Dr. Anténio José de Almeida, onde se vira a
esquerda para a Avenida dos Bons Amigos onde se encontra a linha de chegada.

4 — PARTIDA

A concentragdo dos participantes serd na Praceta Fraternidade Universal e as partidas
serao dadas de acordo com o seguinte programa-horario:

9h00 Jun (M); Sen (M/F); F35 e F40; M35 a M60 Percurso 4 — 1 Volta | 8700m ||

9h10 Benjamins (Masc. e Fem.) Percurso 1 — 1 volta 750m

10h20 Juv (M/F); Jun F; F45 a F60; M65 e M70; Def a pé (M/F) | Percurso 2 — 2 voltas | 4000m

11h00 Infantis (Masc. e Fem.) Percurso 2 — 1 Volta | 2000m
11h20 Iniciados (Masc. e Fem.) Percurso 3 — 1 volta | 2420m “
5 - ESCALOES

Os escaldes etarios sao os seguintes:

MASCULINOS FEMININOS

Escalao” Nascimento Escaldo” Nascimento
Benjamins 2007 e 2008 Benjamins 2007 e 2008
Infantis 2005 e 2006 Infantis 2005 e 2006
Iniciados 2003 e 2004 Iniciados 2003 e 2004
Juvenis 2001 e 2002 Juvenis 2001 e 2002
Juniores 1999 e 2000 Juniores 1999 e 2000
Seniores 1984 a 1998 Seniores 1984 a 1998
M 35 1979 a 1983 F 35 1979 a 1983
M 40 1974 a2 1978 F 40 1974 a 1978
M 45 1969 a 1973 F 45 1969 a 1973
M 50 1964 a 1968 F 50 1964 a 1968
M 55 1959 a 1963 F 55 1959 a 1963

M 60 1954 a 1958 F 60 1958 e antes

M 65 1949 a 1953 Deficientes a Pé Escal&o unico*

M 70 1948 e antes (*) - O escalao unico de “Deficientes a pé” s6 é
Deficientes a Pé Escaldo unico* valido para escaldes etarios acima de Juvenis

M_ A partir de 1 de Janeiro de 2018
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Troféu “Sintra a Correr” 2017-2018

1° Grande Prémio de Agualva Mira Sintra

6 - SECRETARIADO

O secretariado da prova funcionara entre as 8h30 e as 11h00.

7 - INSCRIGOES

A participagdo é gratuita em todas as provas do Troféu “Sintra a Correr” 2017-2018,
porém, os atletas que ainda nao possuem dorsal deverao registar-se previamente atraves
da aplicagéo para smartphone (disponivel para Android, WindowsPhone e |IOS) até quinta-
feira, dia 26 de Abril.

ATENCAO:
- Nao havera dorsais de substituicao
- Os atletas federados nao podem inscrever-se por outro clube

8 — CONFIRMAGAO DE PRESENGA NA PROVA

Para efeitos logisticos, todos os atletas que pretendam participar nesta prova terdo de
confirmar a sua presenca através da aplicagdo "Sintra a Correr” até a data acima indicada.

A falta desta confirmacdo desresponsabiliza a organizacdo pela eventual falta de
brindes a atribuir aos atletas.

9 - IDENTIFICAGAO DOS PARTICIPANTES

Serao efetivamente desclassificados todos os atletas que, a chegada:

- Nao se apresentem com o dorsal devidamente preso no peito com alfinetes;
- Ndo enverguem os dorsais nos controlos de passagem obrigatéria.
- Que nédo sejam portadores do Controlo de passagem Obrigatéria.

A organizagdo, sempre que o entender, podera exigir a identificacdo de qualquer
participante, que para o efeito se deve apresentar munido do Bilhete de Identidade ou
documento oficial que comprove a sua idade.

Caso se verifique alguma irregularidade o participante em causa sera desclassificado

10 - CLASSIFICAGCOES

10.1 - Individual
As classificagdes individuais sdo efetuadas em fungdo da ordem de chegada, por escaldo
€ sexo.

10.2 — Coletiva

A classificacdo por equipas € elaborada de acordo com a classificagdo individual dos
atletas de cada clube em cada escaldo. Nesse sentido, serdo somados os pontos obtidos
por todos os atletas de cada clube em cada escaldo. Assim, ao 1° classificado serdo
atribuidos 15 pontos, ao segundo 14 e assim sucessivamente até ao décimo-quinto
classificado, a quem sera atribuido 1 ponto.

CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA 4
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Troféu “Sintra a Correr” 2017-2018

1° Grande Prémio de Agualva Mira Sintra

A classificacdo coletiva sera, pois o somatério dos pontos obtidos em todos os escaldes
por cada um dos Clubes/Entidades.

A equipa que obtiver maior nimero de pontos & a vencedora. Em caso de igualdade
pontual, o desempate sera efetuado através das melhores classificagbes obtidas, equipa
com mais primeiros lugares, segundos lugares e assim sucessivamente.

11 - PREMIOS

11.1 - Individuais

Serao atribuidos prémios aos 10 primeiros atletas dos escalées de Benjamins, Infantis,
Iniciados e Juvenis e aos 3 primeiros atletas dos restantes escalbes (masculino e
feminino).

Serio ainda distribuidas t-shirts alusivas a prova, aos 30 primeiros atletas que
atravessem a meta de cada um dos escaldes de formacgao, aos 150 primeiros atletas
da prova dos 4.000m e aos 250 primeiros atletas da prova principal (8.700m);

11.2 - Coletivos
Na classificagéo por equipas seréo atribuidos troféus as 5 primeiras equipas.

12 — INSTALAGOES SANITARIAS

A organizacgéo garante a disponibilidade de utilizacédo de instalagées sanitarias proprias;
com possibilidade de duche, para todos os participantes que necessitem.

13 - RECLAMACOES

Apenas serédo consideradas as reclamagoes que sejam apresentadas no dia e local da
prova efou as que derem entrada, via e-mail (desp.actividades@cm-sintra.pt), até 48
horas apés a disponibilizagio das classificagoes na aplicagao Sintra a Correr.

14 - CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos que nao constem deste Regulamento, teréo resolugéo de acordo
com as Normas de Participacdo do Troféu “Sintra a Correr” ou pela organizagéao.

CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA 5
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Troféu “Sintra a Correr” 2017-2018

1° Grande Prémio de Agualva Mira Sintra

16 — CROQUIS

Percurso 1 — 750 m

Percurso 2 — 2000 m
Infantis (Masc. e Fem.) - 1 volta
Juv (M/F); Jun F; F45 a F60; M65 e M70; Def a pé (M/F) — 2 voltas
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Troféu “Sintra a Correr” 2017-2018

1° Grande Prémio de Agualva Mira Sintra

Percurso 3 — 2420 m
Iniciados (Masc. e Fem.)

Percurso 4 — 8700 m
Jun (M); Sen (M/F); F35 e F40; M35 a M60
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1° Grande Prémio de Agualva Mira Sintra
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